
Bobby, Rachida en Peter zetten zich in voor de medemens

‘Vrijwilligerswerk geeft energie’
Vrijwilligers spelen een onmisbare rol in onze maatschappij. Ook als het gaat om wonen, zorg  
en welzijn. Zo zetten Bobby Toele, Rachida El Hadhad en Peter de Vreeze zich belangeloos 
in voor de medemens. Een bijzonder drieluik.

Bobby Toele (36) staat bij de Rusthoeve in Purmerend 
bekend als ‘Bobby van de was’. En dat is niet zomaar. 
Bobby runt, naast zijn werkzaamheden in de thuiszorg, 
de wasserette aan de Magnoliastraat. ‘Voor verschillende 
bewoners in de Magnoliastraat en Plataanstate verleen 
ik thuiszorg,’ zegt Bobby die de opleiding Helpende Plus 
volgt. ‘Voor elf bewoners doe ik daarnaast de was, op 
vrijwillige basis. Ik haal de was bij bewoners op en ze krijgen 
hun linnengoed en kleding weer schoon, droog en netjes 
opgevouwen terug. Ik vind het heerlijk om iets voor anderen 
te doen. De bewoners vinden het echt geweldig en je krijgt 
er veel voor terug. Elke glimlach geeft mij voldoening.’

Met veel plezier
‘De was van de interne zorg bij De Rusthoeve wordt 
door mijn naaste collega van de linnenkamer gedaan,’ 

vervolgt Bobby. ‘De senioren van de woningen aan 
de Magnoliastraat en Plataanstate moeten de was 
in principe zelf doen. Ik merkte dat dit voor steeds 
meer bewoners een probleem werd. Vooral tegen het 
wassen van het grote goed zagen ze op. Die bewoners 
wilde ik graag helpen. Vandaar dat ik vijf jaar geleden 
deze wasserette, die niet meer werd gebruikt, met een 
collega-gastvrouw nieuw leven heb ingeblazen. De 
wasmachine en -droger zijn op leeftijd, maar ik ben er 
blij mee. Miele is mijn hobby. De bewondering is ontstaan 
toen ik twee jaar was, op de zolder van mijn ouderlijk 
huis aan de Vijverzoom in Koog aan de Zaan.’ Bobby 
draait elk wasje met veel plezier: ‘Het verzorgen van de 
was is een routine die me rust geeft. Mijn wasgeheim? 
Ik gebruik wasmiddel van het merk Persil en vooral géén 
wasverzachter.’

Bobby verzorgt met plezier de was voor oudere bewoners.
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Handjes nodig
Volgens Bobby is de inzet van vrijwilligers zeker in de zorg 
heel belangrijk: ‘Er zijn altijd handjes nodig. We doen het 
echt samen: van de gastvrouwen, koks, thuiszorg-collega’s 
tot mijn begeleiders,’ zegt Bobby die ook thuiszorg 
verleent aan drie individuele cliënten: twee in Koog aan 
de Zaan Westerkoog en één in Purmer-Zuid. Bobby: ‘Ik ben 
graag bezig, wil iets voor andere mensen betekenen. Soms 
ben ik geneigd mezelf voorbij te lopen, maar gelukkig 
weten collega’s me dan af te remmen.’

Veel kennis in huis
Rachida El Hadhad is Senioren Woonadviseur bij 
vrijwilligersorganisatie Wonen Plus Welzijn. ‘In mijn 
dagelijks leven werk ik op de afdeling Klantcontact van 
Wooncompagnie,’ vertelt Rachida. ‘Ik werk al twintig jaar 
bij de organisatie en heb dus veel kennis. Ik beantwoord 
huurdersvragen, vooral ook van senioren. Toen mijn 
leidinggevende me op een bepaald moment vroeg of ik me 
speciaal wilde richten op de ondersteuning van de senioren, 
was ik meteen erg enthousiast. Ik ging de uitdaging aan en 
heb daar nog geen moment spijt van gehad.’

Oudere bewoners helpen
‘Al snel speelde ik met de gedachte: waarom zou ik 
senioren niet helpen in de regio Heerhugowaard, waar 
ik woon? Ik had in mijn werk inmiddels regelmatig 
contact met Wonen Plus Welzijn en toen ik hoorde 
dat die organisatie een Senioren Woonadviseur zocht, 
greep ik mijn kans. Net als in mijn dagelijkse werk help 
ik als vrijwilliger senioren op weg, bijvoorbeeld met het 
aanvragen van de huurtoeslag. Ook help ik ze bij de 
inschrijving als woningzoekende en bij het reageren op 
beschikbare woningen. Verder ondersteun ik bewoners bij 
het online aanvragen van bepaalde documenten.’

Aan de keukentafel
Rachida probeert bewoners in de eerste instantie 
telefonisch van dienst te zijn. ‘Als dat niet lukt, bezoek 
ik ze thuis,’ zegt ze. ‘Dan praten we verder aan de 
keukentafel. Ik heb al zoveel leuke mensen mogen 
ontmoeten. Ze zijn altijd blij met mijn hulp en ik krijg 
zoveel lieve reacties. Zo zei iemand laatst tegen me: ‘je 

bent een engel’. Hoe bijzonder is dat? Het gebeurt zelfs 
dat mensen me later bellen om te vragen hoe het met 
me gaat. Je bouwt echt een band met bewoners op, dat 
geeft een goed gevoel. Ik ben mijn leidinggevende nog 
steeds dankbaar dat ik de kans kreeg me te specialiseren, 
daardoor kon ik dit vrijwilligersavontuur aangaan.’ 

Boodschappen voor de buurvrouw
Peter de Vreeze (68) uit Nieuwe Niedorp zet zich graag 
in voor de buurt. ‘Ik ben met pensioen, heb tijd genoeg 
en sta graag voor anderen klaar,’ zegt hij. ‘Zo is een 
oudere buurvrouw slecht ter been. Zij komt nergens meer 
en heeft geen directe familie, maar heeft natuurlijk wel 
boodschappen nodig. En dus ga ik elke vrijdagochtend 
voor haar naar de winkel. Wat ze ook nodig heeft: ik haal 
het voor haar. Ook loop ik een paar keer in de week bij 
haar langs om te kijken hoe het gaat. En of ze misschien 
nog iets nodig heeft. Als je ziet hoe blij ze daarvan wordt, 
daar doe je het voor.’ 

Een beetje aandacht doet wonderen
‘Een andere buurvrouw heeft familieleden die ver weg 
wonen,’ vervolgt Peter. ‘Ze komen wekelijks langs, maar 
kunnen me altijd bellen als er iets is. Dan ga ik even die 
kant op om te kijken of ik iets kan betekenen. Ik vind dat 
niet meer dan normaal. Als je iemand kunt helpen, doe 
je dat.’ Peter - die aangeeft dat zijn vrouw Greta (61) 
ook graag voor buurtgenoten klaarstaat - bezorgt als 
vrijwilliger maaltijden voor Wonen Plus Welzijn. ‘Ik geef de 
maaltijden af en maak soms een praatje met de mensen. 
Dat wordt erg gewaardeerd. Een beetje aandacht doet 
wonderen.’

Een ontroerend
bezoek
Tijdens Wooncompagnie Doet werd Petra van den 
Akker (47) uit Oosthuizen door medewerkers Kim 
en Bas van Wooncompagnie vergezeld tijdens een 
bezoek aan het bos. Petra, die minder mobiel is, was 
al jaren niet meer in het bos geweest. Ze genoot 
van de trip naar Bakkum. Na een bezoek aan het 
bos werd besloten naar het strand te gaan waar 
Petra, in een strandrolstoel, tot aan de waterlijn wist 
te komen. Petra was ontroerd en vond het geweldig. 
Ze heeft naar eigen zeggen een topdag gehad. En 
dat geldt zeker ook voor Kim en Bas.

Samen mooie dingen doen voor de omgeving 
waar we wonen en werken. Dat was de insteek van 
Wooncompagnie Doet op 15 mei, waarbij medewerkers 
van onze organisatie zich belangeloos inzetten 
voor lokale projecten. Zelf fungeerde ik als ‘pers’: ik 
bezocht uiteenlopende projecten in het werkgebied. 
Ik zag collega’s tuinen schoff elen, meedansen in een 
woonzorgcomplex, moestuinen aanleggen en muren 
schilderen. Voor mij was de maatschappelijke dag een 
mooie gelegenheid om weer de wijk in te gaan en 
collega’s eens op een andere manier aan het werk te zien. 

Ik heb wel honderd foto’s gemaakt van enthousiaste 
collega’s die, gehuld in korte broek en soms met een 
bezweet voorhoofd, klusjes deden. Onze samenleving kan 
niet zonder vrijwilligers, zij maken het verschil. Ik word ook 
blij van mensen als Bobby Toele die, geheel op vrijwillige 
basis, de wasserette bij De Rusthoeve in Purmerend runt. 
Hij verzorgt de was tot in de puntjes én met een gezicht 
dat straalt van plezier. 

Ik denk dat iedereen, op zijn of haar eigen manier, wel iets 
voor de ander doet. Een boodschap doen voor iemand, 
een praatje maken met de buren: ook dat is omzien naar 
elkaar. Het zijn de kleine dingen die het doen. Zo vroeg 
mijn bonuszoon onlangs of ik op hun hond Nootje kon 
passen, zodat hij zelf (als vrijwilliger) op 4-5 mei een lokale 
herdenkingsbijeenkomst kon helpen organiseren. 

Als het gaat om behulpzaamheid, spannen de bewoners 
van Winkelmadepark de kroon: elkaar een handje 
helpen is binnen dit woonconcept heel gewoon. Op 
deze prachtige locatie wonen inmiddels ook jongeren 
met een verstandelijke beperking. De bewoners van de 
Downdriehoek kunnen rekenen op de steun van hun buren 
en zorgen, op hun beurt, voor veel reuring en vrolijkheid. 
Dat maakt de cirkel mooi rond.

Column

Vrijwilligers 
maken het verschil

Wiesje van der Weide, directeur-bestuurder

De helft van de mensen in Nederland van 15 
jaar of ouder doet (minstens één keer per jaar) 
vrijwilligerswerk. De meeste vrijwilligers zetten zich 
in voor sportverenigingen, gevolgd door scholen, de 
buurt, hobbyverenigingen, en de (gezondheids)zorg. 
Dat blijkt uit cijfers van het Centraal Bureau voor de 
Statistiek (CBS).

INSCHRIJVING BIJ WOONMATCH
… Wist u dat het belangrijk is dat u zich tijdig 
inschrijft als woningzoekende bij Woonmatch? Dit 
kan al vanaf achttien jaar. Meer informatie daarover 
vindt u op wooncompagnie.nl (onder het kopje
‘Ik zoek een woning’). Heeft u geen e-mailadres?
Dat is geen probleem. Neem in dat geval 
contact met ons op via 088 – 1718190 
en wij regelen de inschrijving voor u. 

HITTESTRESS
… Wist u dat uw ventilator voor extra verkoeling 
zorgt als u er een fl es met ijswater voor zet? 
Een ideaal middel tegen hittestress in 
de zomer. 

Rachida helpt onder anderen mevrouw Moreu.

Peter doet boodschappen voor zijn buurvrouw.
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Kleurrijke border van maar liefst honderd meter

Bewoners Kerkring fl euren hun buurt op
De plantjes staan nog niet volledig in bloei, maar nu al is het aan de Kerkring in Middenmeer 
een fl eurige boel. Bewoners legden onlangs de laatste hand aan een in totaal ruim honderd
meter lange border. Gevuld met uiteenlopende vaste planten. ‘We hebben dit met buren, 
Wooncompagnie en de gemeente voor elkaar gekregen.’

Het idee voor de border ontstond zo’n vijf jaar geleden, 
bij Core Hemmer (74): ‘Wij komen uit Lelystad en hadden 
daar een tuin vol planten,’ vertelt hij. ‘Die sfeer wilden 
we ook hier creëren. Er moest wel het nodige gebeuren, 
want de strook aarde die grenst aan de gemeentegrond 
zag er niet uit. We zijn begonnen met een strook van 45 
meter, vóór onze woning. Het was keihard werken. Ik heb 
de strook onkruidvrij gemaakt, beplanting aangebracht 
en een bewateringssysteem gemaakt, zodat de plantjes 
goed konden groeien. Het is prachtig geworden, het is een 
heel ander gezicht.’ 

Van hortensia’s, camelia’s tot rododendrons
Tijdens het verzorgen van de strook kwam Core, van 
wie zijn hart ligt in de natuur, op het idee om de border 
verder uit te breiden: ‘Ik dacht: laten we doorgaan. Mijn 

vrouw heeft toen een fl yer gemaakt met de vraag of 
buurtbewoners wilden helpen. Tot onze verrassing kwamen 
daar drie reacties op. Samen hebben we vervolgens het 
laatste stuk van de strook aangepakt.’ Diana Hemmer 
(73): ‘Buurtbeheerder Kristian van het Buurtteam was 
meteen enthousiast over ons idee. Hij zorgde ervoor dat 
de grond met een tuinfrees werd voorbewerkt. Ook zocht 
hij contact met de gemeente die voor de beplanting 
heeft gezorgd. Er zijn tientallen plantjes bezorgd, 
van hortensia’s, camelia’s tot rododendrons. Met de 
medebewoners van het appartementencomplex Prinses 
Irenestaete hebben we alles erin gezet. Ook gaan we de 
border samen onderhouden. Wooncompagnie wil ook nog 
een bijdrage doen, in het kader van de leefbaarheid. We 
denken bijvoorbeeld aan een bankje of picknicktafel. Dat 
maakt dit project helemaal af.’

Dahlia Park breidt uit
In nieuwbouwwijk Dahlia Park in 
Winkel komen tien extra sociale 
huurwoningen. Deze rug-aan-
rugwoningen bouwen we samen met 
Scholtens Groep, als aanvulling op de 
42 appartementen die al in aanbouw 
zijn. De woningen komen aan de 
Sterdahlia en Pioendahlia.

De bouw start deze zomer en 
is naar verwachting klaar in 
2026. Belangstelling? Dan is het 
belangrijk dat u staat ingeschreven 
bij Woonmatch Kop van Noord-
Holland. Meer informatie vindt u 
op: wooncompagnie.nl/nieuwbouw/
dahlia-park

Komt u ook even buurten bij de Ontmoetbus?
Sinds dit voorjaar trekt uw Buurtteam regelmatig met de Ontmoetbus door de 
wijken van Hollands Kroon. Dat levert waardevolle gesprekken op: over wat er 
speelt in de buurt, hoe het wonen wordt ervaren en heel praktische vragen.

We willen graag álle bewoners ontmoeten. Daarom kijken we naar extra momenten,
zoals avonden of weekenden, zodat iedereen de mogelijkheid heeft de Ontmoetbus
te bezoeken. Op Facebook en Instagram kondigen we aan waar en wanneer we 
langskomen. En als we in uw buurt komen, ontvangt u een kaartje in de brievenbus 
met de datum en het tijdstip. Ontmoeten we u binnenkort bij de bus?

Geslaagde opruimactie in Kolhorn
Bewoners uit de omgeving Meekrapstraat in Kolhorn staken 
onlangs fl ink de handen uit de mouwen tijdens een gezamenlijke 
opruimactie. Na de actie ziet de buurt er weer netjes uit. 
Rommel werd opgeruimd, woekerende 
beplanting gesnoeid en onkruid 
verdween als sneeuw voor de zon. 
‘Dat we samen de boel hebben 
aangepakt is goed en vooral ook 
gezellig,’ zegt Damy Meester (30), één 
van de deelnemende bewoners. ‘Je 
legt contacten, maakt een praatje 
en helpt elkaar. Je weet nooit wat 
voor moois daaruit voort kan komen.’ 
De opruimactie was een initiatief 

van het Buurtteam, dat de bewoners 
uiteraard een handje hielp. Er waren 
containers geplaatst waar bewoners 
gratis hun groenafval en grofvuil in 
kwijt konden. Ook was er het nodige 
tuingereedschap beschikbaar. 
Hovenier Peter Bossen was aanwezig 
om de bewoners te voorzien van 
vakkundige tuintips. ‘Onze buurt ziet 
er weer een stuk beter uit,’ aldus één 
van de bewoners.

De Torenstraat: een plek om samen thuis te zijn
In de Torenstraat in Middenmeer maakt Wooncompagnie ruimte voor vernieuwing: 44 
verouderde woningen worden gesloopt en maken plaats voor 98 nieuwe sociale huurwoningen.

We werken hierin nauw samen met de Gemeente Hollands 
Kroon, Samen en Wonen Plus Welzijn aan een wijk waar het 
prettig wonen is en waar buren naar elkaar omkijken. Een 
plek om samen thuis te zijn. 

Bij Wooncompagnie geloven we in buurten die méér zijn 
dan alleen een verzameling woningen. We bouwen graag 
aan gemeenschappen waar mensen elkaar kennen in 
buurten waar herinneringen ontstaan. Deze nieuwe wijk 
in Middenmeer is een voorbeeld van hoe we samen met 
partners een plek creëren waar mensen zich echt thuis 
kunnen voelen.

Over de woningen
Er komen er 12 rug-aan-rug woningen, 22 gezinswoningen 
met 2 slaapkamers en 18 woningen met 1 slaapkamer. 
Daarnaast worden er 46 driekamerappartementen 
gerealiseerd die specifi ek geschikt zijn voor de zorg, plus 
een buurtkamer van ongeveer 300 m². Deze buurtkamer 
wordt het sociale ankerpunt in de wijk. 

I N  U W  B U U R T:  H O L L A N D S  K R O O N
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Uw Buurtteam

Wij zijn Buurtteam Hollands Kroon en  vinden 
het belangrijk dat u prettig woont, in een 
schone en veilige buurt. Wij zetten ons hier 
graag samen met u voor in. Als het nodig is, 
kunnen wij hiervoor ook verschillende lokale 
organisaties inschakelen.

Via Facebook en Instagram houden wij u op 
de hoogte van allerlei leuke projecten en 
actueel nieuws. Volg ons via
Wooncompagnie Buurtteam Hollands Kroon.

v.l.n.r.: Mark (buurtbeheerder), Marit (buurtconsulent), 

Jessica (buurtconsulent), Niels (buurtconsulent), 

Arnoud (buurtconsulent), Kristian (buurtbeheerder)

Contact
Wij zijn bereikbaar 
via onze afdeling 
Klantcontact via 
088 17 18 190 of via 
wooncompagnie.nl



Zomerplezier:
denk je ook aan je buren?

Verzeker u van een 
verzekering

Zomerse dagen nodigen uit om naar 
buiten te gaan. Lekker barbecueën, muziek 
luisteren of bellen op het balkon of in de 
tuin. En kinderen die tot laat buiten spelen. 

Maar wat voor de één gezellig is, kan voor de ander 
hinderlijk zijn. Vooral als geluid tot laat doorgaat of vaak 
terugkomt. Laten we samen zorgen dat het voor iedereen 
prettig blijft. Houd een beetje rekening met elkaar, vooral 
bij geluid in de avond of vroege ochtend.

Wilt u weten wat u kunt doen bij hinder 
of overlast? Of wat Wooncompagnie 
voor u kan betekenen? Kijk op 
wooncompagnie.nl/kennisbank/overlast/ 
of scan de QR-code.

Wooncompagnie verzekert de buitenkant 
van uw woning, zoals de muren en het dak. 
Maar schade aan uw eigen spullen, zoals meubels, 
vloer of apparatuur, valt daar niet onder. 

Daarvoor heeft u een inboedelverzekering nodig. 
Ook extra kosten, bijvoorbeeld als uw woning tijdelijk 
onbewoonbaar is, worden hiermee vaak vergoed. Zo 
voorkomt u onverwachte fi nanciële tegenvallers. Kijk voor 
tips en uitleg op wooncompagnie.nl (zoek op ‘Verzekeren’) 
of bekijk onze animaties hierover op ons YouTube-kanaal.

Huurverhoging
gaat door
Op 16 april maakten de 
regeringspartijen bekend dat 
er misschien een huurbevriezing 
zou komen voor de sociale 
huurwoningen in 2025 en 2026. 
Lange tijd was onduidelijk of 
dit door zou gaan. Begin juni 
liet minister Keijzer weten dat 
zij het wetsvoorstel intrekt. 
Dat betekent dat uw huur per 
1 juli 2025 verhoogd is, zoals 
aangekondigd in de brief die 
u in april van ons ontving.

Ontvangt u huurtoeslag?
Wooncompagnie heeft de nieuwe huurprijs 
doorgegeven aan de Belastingdienst. Dit 
hoeft u dus niet zelf te doen. U ontvangt 
vanzelf bericht van de Belastingdienst over uw 
(eventueel aangepaste) huurtoeslag. Gaat uw 
huur omhoog? Dan stijgt in de meeste gevallen 
ook de huurtoeslag.

Wat betekent dit voor Wooncompagnie?
Wooncompagnie vraagt gemiddeld 3,5% 
huurverhoging, terwijl het landelijke 
gemiddelde op 4,5% ligt. Ons percentage ligt 
lager, we willen niet meer vragen dan nodig 
is. Toch is een huurverhoging noodzakelijk: 
zo kunnen we blijven 
investeren in de bouw van 
betaalbare woningen én 
in het verduurzamen en 
onderhouden van bestaande 
woningen.

BURENDAG
… Wist u dat het zaterdag 27 september 2025 
weer Burendag is? En dat uw burendagactiviteit 
misschien in aanmerking komt voor een bijdrage? 
Kijk op burendag.nl voor meer informatie. Wilt u op 
een ander moment een buurtactiviteit organiseren? 
Neem dan een kijkje op wooncompagnie.nl. 
Op de pagina van uw buurtteam ontdekt 
u (onder het kopje ‘Buurtinitiatieven’) of 
uw activiteit in aanmerking komt voor 
fi nanciële ondersteuning.

HUISREGELS
… Wist u dat Wooncompagnie huisregels heeft, ook 
wanneer er een gesprek of werkzaamheden bij u 
thuis plaatsvinden? Zo kunnen onze medewerkers 
prettig en veilig bij u thuis aan de slag. 
U vindt de huisregels op wooncompagnie.nl 
(gebruik de zoekterm ‘huisregels’).

TUINGEREEDSCHAP
… Wist u dat u tuingereed–
schap bij Wooncompagnie 
kunt lenen als u buiten aan de 
slag gaat? Meer informatie en 
een aanmeldformulier vindt 
op wooncompagnie.nl
(gebruik de zoekterm 
‘Tuingereedschap’).

Levensloopbestendig wonen: 

Kleiner huis, groot 
woonplezier
Trudy van Huizen (71) en haar man Wiebe (74) woonden 
jarenlang met veel plezier in een ruime hoekwoning 
in Schagen. Toch begonnen ze na te denken over 
de toekomst. ‘We werden ouder en vroegen ons af: 
kunnen we hier blijven wonen als traplopen moeilijker 
wordt? Dat zette ons aan het denken,’ vertelt Trudy.

Ze reageerden op een 
nieuwbouwproject in Schagerbrug 
en kregen een levensloopbestendige 
woning aan de Zwanenbloem 
toegewezen. Aanvankelijk was het 
even slikken: ‘De woning én de tuin 
zijn een stuk kleiner. Ik noem het 
een postzegeltuintje. Maar mijn 
man Wiebe was direct enthousiast.’ 
Inmiddels ziet Trudy vooral de 
voordelen: ‘We hebben volop 
zon voor het huis, uitzicht op de 
Westfriese Dijk en wonen landelijk, 
maar met de auto of fi ets ben je zó 
in Schagen.’

Gezellige buurt
In hun nieuwe woning zijn Trudy 
en Wiebe druk aan het klussen 
geslagen. ‘De muren zijn glad, dus 
schilderen is zo gedaan. De keuken is 
wat eenvoudig, maar verder ziet alles 
er keurig uit. En de sfeer in de buurt is 
gezellig, met jonge én oudere buren 
die makkelijk een praatje maken.’
In de wijk Dijkzicht leverde 
Wooncompagnie veertien 
huurwoningen op, waaronder zes 
levensloopbestendige woningen. Voor 
Trudy en Wiebe is het een nieuwe 
stap in hun wooncarrière, met oog op 
de toekomst, maar vooral met veel 
woonplezier.

Samen klaar
voor de 
toekomst
De vergrijzing is in 
volle gang: bijna twee 
derde van de huurders 
van Wooncompagnie 
is 55 jaar of ouder, 
met een gemiddelde 
leeftijd van 59 jaar. 

Om ook in de toekomst passende 
woningen te kunnen bieden, 
zet Wooncompagnie ook in op 
levensloopbestendig bouwen. 
Op dit moment is ruim een derde 
van onze 14.500 huurwoningen 
geschikt om oud in te worden. 
De ambitie: 2.600 extra 
woningen bouwen in tien jaar 
tijd, waarvan ook voldoende 
levensloopbestendig. 

Maar dat is een uitdaging. 
Naast hoge bouwkosten en 
ingewikkelde procedures, speelt 
ook de emotionele kant van 
verhuizen een rol. Veel ouderen 
blijven het liefst in hun vertrouwde 
woning, tenzij het alternatief echt 
aantrekkelijk is. Daarom biedt 
Wooncompagnie ondersteuning, 
zoals een 55+-regeling met een 
verhuisbijdrage van €1.000 of 
hulp bij klussen in regio Waterland 
en Purmerend.

Daarnaast investeren we in 
woongemeenschappen waar 
zorg, welzijn en onderlinge 
verbondenheid centraal staan. 
Want goed ouder worden draait 
niet alleen om een geschikte 
woning, maar ook om zingeving 
en elkaar kunnen helpen. Zo 
bouwen we samen aan buurten 
waar iedereen zelfstandig, veilig 
en waardig oud kan worden.
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S O R B E T N A R U A T S E R
Z O N N E S T E E K E Z A B W
O K E H U I F K A R L R B A I
K O R T I N G B R W R E O L V
Z O E A U M R A W A O M U L I
G O I E P I S I N N M J W O S
O N S S E T N G T D IJ R V N S
O W I S I K E S Z E E S A V E
R E J D E M P R E L R C K A N
D E I L E A R H P T K IJ A A J
K R E N N L H E R O T S U R R
U N T N I V K I K C E J O T N
S P I T D K P D T H N E Z E L
T N I N U J I E A T T A T A P
G O L F E N E B N B E J T I U

Puzzel mee!
En maak kans op een One4all 
cadeaubon t.w.v. € 50,--

De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal 
in alle richtingen in de puzzel verstopt. Ze kunnen elkaar 
overlappen. Zoek ze op en streep ze af. De overblijvende 
letters vormen achter elkaar gelezen de oplossing.

Mail uw oplossing voor 1 september 2025 naar 
woonvenster@wooncompagnie.nl onder vermelding 
van ‘Prijspuzzel Woonvenster’. Vermeld in de e-mail 
uw oplossing, naam en adres. U kunt uw oplossing 
ook per post sturen: Wooncompagnie, t.a.v. afdeling 
Communicatie, Postbus 160, 1620 AD Hoorn. De tien 
prijswinnaars ontvangen persoonlijk bericht.

ARRANGEMENT
BADKLEDING
BALLONVAART 
BIKINI
BOUWVAK
BRIESJE
DROOG
GOLFEN
HEIDE
HITTE
HUIFKAR
JAARMARKT
JULI
JUNI

KERMIS
KORTING
KUST
LEZEN
ONTSPANNING
ONWEER
PATAT
PRETPARK
REIS
RESTAURANT
RUST
SNACK
SORBET
TENT

TERRAS
TIPS
TRIPJE
TUINSET
UITJE
VISSEN
WANDELTOCHT
WARM
WINKELEN
IJSJE
IJSKAR
ZEE
ZONNESTEEK

Achter de Voordeur
Het is 31 jaar geleden dat Vijinia 
Ndungu Njoroge (57) vanuit het zonnige 
Tanzania naar het ‘koude Wieringerwerf’ 
verhuisde. Een groter contrast is haast 
niet denkbaar. Toch bracht ze een stuk 
Afrikaanse warmte met zich mee: een 
blij mens, met een stralende glimlach.

‘Daar stond ik dan op Schiphol, in zomerkleren, met twee 
kleine kinderen,’ vertelt Vijinia. ‘De liefde bracht me hier. 
Mijn man deed ontwikkelingswerk in mijn thuisland en 
toen hij terugkeerde naar Nederland, ging ik met hem 
mee.’ De overgang was pittig. ‘Ik had het zó koud! De 
kachel draaide overuren, stond altijd aan.’

‘Niet alleen het weer was anders, ook het eten, de 
gewoonten en de taal. In het begin sprak ik thuis nog 
Swahili met mijn kinderen, maar ik leerde snel Nederlands’. 
Toen haar derde kind werd geboren, verwachtte Vijinia 
dat alle buren langs zouden komen. ‘In Tanzania is dat 
normaal. Hier gaat het anders. Toch kook ik altijd wat 
extra, er mag altijd iemand aanschuiven.’ Haar liefde 
voor de tuin is diepgeworteld. ‘Mijn vader was boer. 
Als kind plukten we groenten en fruit van het land: vol 
smaak, dankzij de zon. Misschien is dat waarom ik nu 
een moestuin heb.’ Vijinia is dankbaar voor haar leven in 
Nederland: ‘Ik ben hier thuis. Mijn kinderen wonen hier, ik 
heb werk en een fijn huis. Ik voel me happy.’

Achter elke voordeur schuilt een bijzonder, mooi, leuk 
of ontroerend verhaal. Bent of kent u iemand die een 
verhaal wil delen, dan komt Mieke graag langs met 
een attentie en een luisterend oor. Doet u mee?  
Mail dan naar woonvenster@wooncompagnie.nl.
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Heeft u een tip of suggestie? 
Mail naar woonvenster@wooncompagnie.nl

Volg ons op social media

Voor al uw vragen aan Wooncompagnie:
telefoon	 088 17 18 190 

	 ma t/m vr 8.00 tot 17.00 uur

postadres	 Postbus 160, 1620 AD, Hoorn (NH)




